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■トータルコース・セットコースの構成

「シングルコース」の複数セット

※トータルコース・セットコースは、シングルコース別々のお申込みの受講料より「セット割引」となります。
※トータルコース・セットコース以外の組み合わせでも受講いただけます。
※受講お申込みは、オンラインシステム【my Lapis】にて、№①～⑭のコースごとにお手続きください。

トータルコース
セットコース
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トータルコース・セットコースの組み合わせと受講順

カリキュラムとスケジュールは該当ページをご覧ください。

NEW

⑥・⑧・⑬のいずれからでも受講可（週 2～3日⑥・⑧・⑬の平行受講も可）

イメージアナリスト™養成コース

① イメージコンサルタント養成コース

⑥：16 タイプ・パーソナルカラーアナリスト養成コース

⑥・⑧・⑫・⑬のいずれからでも受講可（⑫は⑥修了後の受講を推奨）
⑩・⑪は⑥修了後に受講可

⑥：16 タイプ・パーソナルカラーアナリスト養成コース

⑧ ： 自分スタイル診断® アナリスト養成コース

P5 ～ 7

P5 ～ 7

P8 ・ 9

P12

P12

P11

P11

P8 ・ 9

⑬：身のこなしタイプ®アドバイザー養成コース

⑪：メイクアップアドバイザー養成コース

⑧：自分スタイル診断®アナリスト養成コース

⑩：16タイプ・コスメアドバイザー™養成コース

P12⑬：身のこなしタイプ®アドバイザー養成コース

⑫：16タイプ・カラーセラピスト™養成コース
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⑤

⑩は⑥修了後に受講可
⑫は⑥修了後の受講を推奨

16タイプ・トータルコンサルタント™養成コース

③ ビューティーコンサルタント養成コース

⑩ ： 16 タイプ・コスメアドバイザー TM 養成コース

⑪ ： メイクアップアドバイザー養成コース

⑩・⑪は⑥修了後であれば、どちらからの受講でも可

⑩ ： 16タイプ・コスメアドバイザー TM 養成コース

P5 ～ 7

P5 ～ 7

P11

P11

P11

④ パーソナルカラー＆コスメアドバイザー養成コース

⑩ ： 16 タイプ・コスメアドバイザー TM 養成コース

⑩は⑥修了後に受講可

P5 ～ 7

P11

⑫： 16タイプ・カラーセラピスト TM 養成コース P12

②

⑥・⑧どちらからでも受講可（週2日で⑥・⑧の平行受講も可）

カラースタイルコンサルタント® 養成コース

⑥：16 タイプ・パーソナルカラーアナリスト養成コース

⑧ ： 自分スタイル診断® アナリスト養成コース

P5 ～ 7

P8 ・ 9

⑥：16 タイプ・パーソナルカラーアナリスト養成コース

⑥：16 タイプ・パーソナルカラーアナリスト養成コース

⑥：16 タイプ・パーソナルカラーアナリスト養成コース



■受講の仕方
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シングルコース

⑥

⑨

⑭

⑧

⑫

⑬

16タイプ・パーソナルカラーアナリスト
養成コース

メンズ自分スタイル診断®アナリスト
養成コース

⑩

⑪

16タイプ・コスメアドバイザーTM養成コース

メイクアップアドバイザー養成コース

起業コース

自分スタイル診断®アナリスト養成コース

16タイプ・カラーセラピスト™養成コース

身のこなしタイプ®アドバイザー養成コース

単体受講可能

トータルコース・セットコース
シングルコース⑥・⑧・⑫・⑬
いずれかを修了後に受講可能

16タイプ・パーソナルカラー
アナリスト養成コース修了後
に受講可能
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⑥ 16 タイプ・パーソナルカラーアナリスト養成コース（通学）

全 44 時間（1教程 2時間）
【東京校 】1日 4時間×11 日
【大阪校 】1日 6時間×8日（※初日は 4時間）

オリエンテーション ／ 色の基礎

配色の基本

4 シーズンの理論

4 シーズンカラーの特徴

4 シーズンタイプ別 人の特徴

★4 シーズン診断実習（1）

★4 シーズン診断実習（2）

★4 シーズン診断実習（3）

16タイプカラーメソッド®理論

16 タイプ別 人の特徴

★16 タイプカラー診断実習

★ベストカラーセレクション実習

★カラーコーディネート実習

パーソナルカラーメイク

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

16

17

18

19

20

21

22

15 コンサルティングのフロー
★コンサルティング実習（1）

カリキュラム

★コンサルティング実習（2）

★コンサルティング実習（3）

★コンサルティング実習（4）

メンズ・パーソナルカラー

★メンズ・パーソナルカラー実習

★コンサルティング実習（5）

修了試験 ／ 修了証授与

東京校 大阪校

10:00-17:00

※★印はドレープを使った実習です。
※コース修了後のビジネスオリエンテーションの日程は最終ページをご覧ください。

13:00-17:00

土曜 火曜

1/31

3/14

2/14

1/24

3/21

3/28

3/7

2/7

2/21

2/28

4/4

月曜 日曜

4/27

5/11

5/18

5/25

6/1

6/15

6/22

13:00-
17:00

13:00-
17:00

4/26

5/10

5/17

5/31

6/7

6/14

6/28

4/20 4/19
1/27

2/3

2/10

2/17

3/10

3/3

2/24

4/7

3/31

3/24

3/17

月曜 日曜

4/27

6/22

5/18

4/20

7/6

6/15

5/11

5/25

6/1

7/13

4/26

5/10

5/17

5/24

6/14

6/7

5/31

7/12

7/5

6/28

6/21

ビジネスオリエンテーション
7/20 7/194/11 4/14

10:00-
12:00

10:00-

12:00

10:00-
12:00

10:00-
12:00

6/29

火曜 土曜

1/27

2/3

2/10

2/17

2/24

3/3

3/10

13:00-
17:00

13:00-
17:00

1/31

2/7

2/21

2/28

3/7

3/14

3/28

1/20 1/24



⑥-O  16 タイプ・パーソナルカラーアナリスト養成

オンラインコース【スクーリング授業】

1 日目

2 日目

3 日目

4 日目

5 日目

1 日目

2 日目

3 日目

4 日目

5 日目

1 日目

2 日目

3 日目

4 日目

5 日目

ドレープの色の分析実習

コンサルティング実習（1）

メンズ・カラー診断＆
コーディネート実習

コンサルティング実習（4）

コンサルティング実習（3）

カラーコーディネート実習 パーソナルメイクカラー分析
＆アドバイス実習

コンサルティング実習（2）

実技試験

全 30 時間（1 教程 2 時間）【東京校】1 日 6 時間 ×5 日　　【大阪校】1 日 6 時間 ×5 日

7 8

教程・カリキュラム

9

10 11 12

13 14

4 シーズン診断実習（1）

16 タイプ診断実習（2）

修了証授与／修了後の活動法15

16 タイプ診断実習（1）

ベストカラーセレクション実習

1

4

2

5

3

6

スクーリング日程

クラス

東京校 10:00-17:00

※スクーリング授業は eラーニング修了後に受講いただきます。

クラス
東京校 10:00-17:00

4 シーズン診断実習（2）

7/4
（土）

7/5
（日）

7/18
（土）

7/19
（日）

7月
土・日・祝

7/20
（月・祝）

6/2
（火）

6/9
（火）

6/16
（火）

6/23
（火）

6月
火曜

6/30
（火）

6

4/6
（月）

4/13
（月）

4/20

（月）

4/27

（月）

4月

月曜

5/11

（月）

5/9
（土）

5/16
（土）

5/23

（土）

5/30

（土）

5月

6/6

（土）

土曜

2/4
（水）

2/5
（木）

2/6
（金）

2/19
（木）

2/20
（金）

10月
金曜

11月
土曜

11/21

（金）

11/14

（金）

11/7
（金）

10/31
（金）

12/6

（土）

11/29
（土）

11/22
（土）

12/20

（土）

12/13

（土）

11/28

（金）

12/16
（火）

12/23
（火）

1/6

（火）

1/13

（火）

12月

火曜

1/20

（火）

1/14
（水）

1/21
（水）

1/28

（水）

2/4

（水）

1月

2/18

（水）

水曜

3/15
（日）

3/22
（日）

3/29
（日）

4/5
（日）

3月
日曜

4/12

（日）

2/21
（土）

2/22
（日）

2/23

（月・祝）

3/7

（土）

2月
土・日・祝

3/8

（日）

1 日目

2 日目

3 日目

4 日目

5 日目

クラス

大阪校 10:00-17:00

2月
水・木・金

5/22
（金）

5/23
（土）

5/24
（日）

6/20
（土）

5月
金・土・日

6/21
（日）



7

16 タイプ・パーソナルカラーアナリスト養成

オンラインコース 受講フロー

※講師のレクチャーと実演のオンデマンド映像を視聴

①オンライン画面で知財マニュアルを熟読（知財マニュアルのみダウンロード可）

②動画をとばさずに視聴

③各章最後のテスト全問正解で次章の視聴可

④スクーリング初日の1週間前までにｅラーニング全章を必ず2回以上視聴

⑤公式テキストと副教材も合わせて熟読し、理論を習得

Step2

※スクーリング初日に⑥を必ず提出

⑥公式テキストと副教材に、カラーカードを貼付

●スクーリング受講の条件：上記①〜⑥を完了

スクーリング予約済みの方でも、上記①～⑥が未完了の場合は
スクーリング開始日を延期していただきますので予めご了承ください。

Step3

⑦来校にて実習

⑧修了試験

⑨修了証・認定証授与

オンライン授業【ｅラーニング】

課題・宿題

スクーリング【実習】

Step1
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⑧ 自分スタイル診断®アナリスト養成コース

自分スタイル診断®理論Ⅰ
★診断実習（1）

自分スタイル診断®理論Ⅱ
★診断実習（2）

カリキュラム

東京校 大阪校

全 40 時間（1教程 2時間）
【東京校】 1 日 4時間×10 日
【大阪校】 1 日 6時間×7日

デザイン造形学

ファッションイメージ

ファッションデザイン・柄・素材

ファッショングッズ

スタイリング理論

メイクアップ＆ヘアスタイル

★セルフ・メイク実習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

イメージアップのスペシャリスト
パーソナルイメージ

ファッションコーディネート理論と
テクニック

★ファッションコーディネート実習

コンサルティング・フロー

★コンサルティング実習（1）

★コンサルティング実習（2）

★コンサルティング実習（3）

★コンサルティング実習（4）

★コンサルティング実習（5）

スタイリング・プレゼンテーション

修了試験 ／ 修了証授与

火曜月曜 土曜

 10:00-17:00

1/26

2/2

2/9

2/16

3/2

3/9

4/25

5/9

5/16

5/23

5/30

 13:00-17:00

5/12

5/19

5/26

6/2

6/9

3/16

3/23

3/30

4/6

6/6

6/13

6/20

6/27

6/16

6/23

6/30

7/77/4

10:00-12:00

4/28

ビジネスオリエンテーション 7/19（日） 7/20 (月・祝）
10:00-12:00

土曜

5/2

5/9

5/16

5/30

6/6

6/13

4/25

10:00-12:00

4/14（火）

月曜

2/2

2/9

2/16

2/23

3/2

3/9

1/26
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⑧-O 自分スタイル診断®アナリスト養成

オンラインコース【スクーリング授業】

受講フロー

コンサルティング実習（3）

実技試験

コンサルティング実習（2）

第一印象チェック
自分スタイル診断®実習（1）

イメージメイキング実習（2）
セルフ・メイクアップ実習

全 24 時間（1 教程 2 時間）【東京校】1 日 6 時間 ×4 日【大阪校】1 日 6 時間 ×4 日

7 8

教程・カリキュラム

9

10 11 12

自分スタイル診断®実習（2）

コンサルティング実習（1）

コンサルティング実習（4）

自分スタイル・プレゼンテー
ション

1 日目

2 日目

コンサルティング実習（5）

修了証授与／修了後の活動法

3 日目

4 日目

パーソナルスタイル理論
イメージメイキング実習（1）1

4

2

5

3

6

スクーリング日程

クラス

大阪校 10:00-17:00

1 日目

2 日目

3 日目

4 日目

※講師のレクチャーと実演のオンデマンド映像を視聴

①オンライン画面で知財マニュアルを熟読

（知財マニュアルのみダウンロード可）

②動画をとばさずに視聴

③各章最後のテスト全問正解で次章の視聴可

④スクーリング初日の1週間前までにｅラーニング全章を必ず1回以上視聴

⑤公式テキストと副教材も合わせて熟読し、理論を習得

●スクーリング受講の条件：上記①④⑤⑥を完了

スクーリング予約済みの方でも、上記①④⑤⑥が未完了の場合は
スクーリング開始日を延期していただきますので予めご了承ください。

オンライン授業【ｅラーニング】Step1

⑦来校にて実習

⑧修了試験

⑨修了証・認定証授与

スクーリング【実習】Step3

⑥各章のテストの得点率が100％になるまで解答

課題・宿題Step2

2月
日曜

2/8

（日）

2/15

（日）

2/22

（日）

3/1

（日）

クラス

東京校 10:00-17:00

1 日目

2 日目

3 日目

4 日目

6月
月曜

6/1

（月）

6/8

（月）

6/15

（月）

6/22

（月）

3月
土・日

3/22

（日）

 4/4

（土）

 4/5

（日）

3/21

（土）
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メンズ自分スタイル診断®アナリスト養成コース

［対象］⑥16 タイプ・パーソナルカラーアナリスト養成コースを修了した方
全 28 時間（1 教程 2 時間）  【東京校】 1 日 4 時間×7 日　【大阪校】 1 日 6 時間×4日+4 時間×1日

メンズファッション概論

メンズ・自分スタイル診断®理論 ★スタイル診断実習

メンズ・スタイリング理論

メンズ・スタイリングの手法

メンズ・スーツスタイリングⅠ

メンズ・スーツスタイリングⅡ

メンズ・カジュアルウェアⅠ

メンズ・カジュアルウェアⅡ

パーソナルショッピングⅠ

パーソナルショッピングⅡ

コンサルティング・スキル

★メンズ・スタイリング実習（1）

★メンズ・スタイリング実習（2）

メンズスタイリストの活動法／ 修了証授与

カリキュラム
教
程

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

東京校 大阪校

⑨

11/7

11/14

13:00-17:00

金曜

11/28

11/21

12/5

12/19

12/12

日程は各校に
お問い合わせください。
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16タイプ・コスメアドバイザーTM 養成コース

カリキュラム

カリキュラム

全 10 時間　1 日 4 時間（1 日目）+ 1 日 6 時間（2 日目）

メイクアップの基本テクニック ★実習（1）

自分スタイル診断 ®  メイクアップ ★実習（2）

16 タイプ・パーソナルカラーメイクアップⅠ★実習（3）

16 タイプ・パーソナルカラーメイクアップⅡ★実習（4）

イメージ・メイクアップⅠ★実習（5）

イメージ・メイクアップⅡ★実習（6）

カウンセリング＆アドバイス ★実習（7） ／ 修了証授与

2

3

4

5

6

7

8

1
ラピス認定メイクアップアドバイザーとは
メイクの基礎知識

日曜

東京校 大阪校

クライアントへのメイクカラー・
コスメの提案方法

1

2

大阪校

10:00-17:00 10:00-17:00

13:00-17:00／10:00-17:00

3/14

3/15

土・日

コスメカラー分析実習

16タイプ別コスメ仕分け実習

SNS 発信テクニック ／ 修了証授与

「なりたいイメージ別」コスメ
組み合わせ実習

⑩

メイクアップアドバイザー養成コース

全 24 時間（1 教程 3  時間）【東京校】1 日 4 時間 ×6 日／ 1 日 6 時間 ×4 日　【大阪校】 1 日 6 時間 ×4 日

⑪

東京校

13:00-17:00／10:00-17:00

金曜

7/17

6/19

7/3

7/31

※カリキュラム日時、内容につきましては、ご要望や事情により変更する場合もございますので、ご了承ください。
※講座日程が変更になる場合は、予備日程で振替します。

※予備日程
8/7

［対象］⑥16 タイプ・パーソナルカラーアナリスト養成コースを修了した方

［対象］⑥16 タイプ・パーソナルカラーアナリスト養成コースを修了した方

教
程

教
程

16 タイプカラーメソッド®
メイクカラー理論

土・日

7/11

7/12

土・日

1/17

1/18

4/19

4/26

日曜

6/17

6/24

水曜

7/19

7/20

日・祝

月曜

5/25

6/22

9:30-12:30

5/11

6/8

※予備日程
7/13

1/31

2/7

土曜

2/25

3/4

水曜

4/17

4/24

金曜

3/8

4/5

2/22

3/22

※予備日程
4/19

5/18

6/1

6/15

7/6

月・火

3/16

3/17

日曜

3/15

2/15

3/1

3/29

※予備日程
4/12



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

色彩心理とカラーセラピー理論

色の意味と色彩心理

オーラとチャクラ

セラピーカラーズ® セラピー理論

16 タイプカラーメソッド® セラピー理論

16タイプカラーメソッド®セラピー★カウンセリング実習（２）

カラーセラピー活用法Ⅰ

カラーセラピー活用法Ⅱ

★カウンセリング実習（３）／修了証授与

⑫ 16タイプ・カラーセラピスト™養成コース

全 20 時間（1 教程 2  時間）1 日 4 時間 ×5 日

3/10

3/17

3/24

3/31

4/7

カリキュラム

火曜

東京校 大阪校

13:00-17:00 13:00-17:00

⑬ 身のこなしタイプ®アドバイザー養成コース

全 20 時間（1 教程 2 時間）1 日4時間 ×5 日

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

パーソナルイメージ／身のこなしタイプ®メソッド

身のこなしタイプ®診断

身のこなしタイプ®の種類1

身のこなしタイプ®の種類2

身のこなしタイプ®とファッションの関係

SNS・写真写りの良いポージング

身のこなしタイプ®のアドバイス方法

★身のこなしタイプ® 診断実習（１）／アドバイスの方法

★身のこなしアドバイス実習（２）／コンサルティング・フロー

★身のこなしアドバイス実習（３）／修了証・認定証授与

カリキュラム

東京校 大阪校

13:00-17:00 13:00-17:00

5/12

5/19

5/26

6/2

6/9

火曜

13:00-17:00

東京校/大阪校

12

5/13

5/20

5/27

6/3

6/10

水曜
Zoom

セラピーカラーズ® セラピー★カウンセリング実習（１）

1/31

2/7

2/14

2/21

2/28

土曜
Zoom

5/16

5/30

5/23

6/6

6/13

土曜

6/14

6/21

6/28

7/5

7/12

日曜 水曜

2/18

2/25

3/4

3/11

3/18

2/3

2/17

2/10

2/24

3/3

火曜

2/14

2/28

2/15

3/1

土日

10:00-
17:00

10:00-
17:00

1/25

2/1

2/8

2/22

3/8

日曜



起業コース

ビジネス・オリエンテーション（無料）

⑭

★

カリキュラム

カリキュラム

［対象］トータルコース・セットコース・シングルコース⑥・⑧・⑫・⑬いずれかを修了した方 2 時間 ×1 日

カリキュラム
1月開講クラス

4月開講クラス

東京校 10:00-12:00 大阪校 15:00-17:00

7/207/19
（月・祝）

パーソナルブランディング研修

SNS 戦略研修

1

2

東京校 13:00-17:00

全 8  時間・1 日 4 時間 ×2 日●通学クラス

パーソナルブランディング研修

SNS 戦略研修

1

2

東京校・大阪校 13:00-17:00

全 8  時間・1 日 4 時間 ×2 日●オンラインクラス（Zoom）

［対象］トータルコース・セットコース・シングルコース⑥・⑧・⑫・⑬いずれかを修了した方

修了後の活動法

13

4月開講クラス

6/22
（月） （日）

6/28
（土）
6/13

4/21

火曜

4/14

4/18

4/11

土曜

（日）

4/144/11
（火）（土）

1月開講クラス

イメージコンサルタント・イメージアナリスト セット申込特典★
［対象］イメージコンサルタント養成コースをお申込みで、⑥⑧⑫⑬を修了した方

イメージアナリスト養成コースをお申込みで、⑥⑧⑬を修了した方 各６時間 

カリキュラム
土曜

東京校 10:00-17:00 大阪校 10:00-17:00

7/215/9

実践トレーニング

（日）
4/19

7/144/25

土・日曜

（土）
4/18

ビジネス研修

火曜

※イメコン申込者のみ

3/9
（月） （火）

3/10
（土）
3/28



2025.10.28

■東京校

■大阪校

〒107-0062 東京都港区南青山2-2-15 ウィン青山BIZ+2F 
TEL：03-5770-7716 (なないろ)
FAX：03-5770-7717
E-mail  customer@lapis234.com

〒540-0012 大阪市中央区谷町1-2-6 京阪谷町ビル7F 
TEL：06-6966-1616 (いろいろ)
FAX：06-6966-1615
E-mail  academy@lapis234.com
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